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Gegen Komasaufen

Projekt ,HalT“ unterstiitzt Buchprojekt / Buch ohne padagogischen Zeigefinger

Larrach. Die Villa Schopflin als
Zentrum fiir Suchtprévention ent-
wickelte im Jahr 2002 ein Projekt
mit dem Namen ,HalT* — Hartam
Limit - ein Alkoholpraventions-

Konzept, als Reaktion auf steigen-

de Zahlen von Kindern und Ju-
gendlichen, die sich nach einer
Alkoholvergiftung stationar im
drtlichen Krankenhaus behan-
deln lassen mussten.

HalT reagiert auf eine neue Pro-
blematik unter Jugendlichen, dem
kkomatésen Rauschtrinken. Die
Mitarbeiterin im HaLT-Projekt Lor-
rach, Diplom-Padagogin Sabine
Lang, und die Diplom-Psychologin
Christina Adler-Schifer, stellten in
der Villa Schépflin das Buch ,,3,7
Promille oder so...“ vor, indem
zwolf Jugendliche selbst zu Wort
kommen.

Die vorliegenden Geschichten
sind bestens geeignet, damit pad-
agogische Fachkrifte und Eltern
gemeinsam mit Jugendlichen zum

Lang im Gesprach mit zwei betroffe-
nen jungen Frauen. Foto: saz

Thema Alkohol ins Gespréach kom-
men kénnen. Die Berichte ver-
deutlichen, wie einfach Jugend-
liche an Alkohol gelangen und
was ihre Motivation ist, Alkohol in
dieser Menge zu konsumieren. Da-
bei wird im Buch bewusst auf die
Sichtweise Erwachsener und auf

den péddagogischen Zeigefinger
verzichtet.

Zur Buchvorstellung in der Villa
hatten sich zwei junge Frauen be-
reit erldért, ihre Geschichte per-
sonlich zu erzdhlen. Sie berichte-

- ten, was und wer ihnen dabei ge-

holfen hat, nach ihrem einschnei-
dendem Erlebnis eines notigen
Klinikaufenthalts durch exzessi-
ven Alkoholkonsum, einen ande-
ren Umgang mit Spirituosen zu fin-
den. Die Herausgeberinnen Sabi-
ne Lang und Christina Adler-Scha-
fer - bemdéngeln, dass der
Jugendschutz nur bedingt umge-
setzt wird. Fiir keinen der inter-
viewten Jugendlichen war es ein
Problem, an Alkohol heranzukom-
men. Das Buch verdeutlich, wie
einfach es ist, Kinder in Familien-
und im Freundeskreis an Alkohol-
konsum heranzufiihren, weil Al-
kohol in unserer Gesellschaft eine
alzeptierte Vollisdroge ist. (saz)

Weitere Informationen zum Projekt:
www.halt-projekt.de. ‘




